
Дополнительные способы 
распределения часов

Общеобразовательного цикла.
На основе рекомендаций



Нагрузка, предложенная в рекомендациях

Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3
русский язык 72
литература 108 144
история 136
обществознание 72 108 144
география 72 108
иностранный язык 72 108
математика 232 340
информатика 108 144
физическая культура 72
основы безопасности 
жизнедеятельности

68

физика 108 144 180
химия 72 144
биология 72 144
Индивидуальный проект

ВСЕГО 1264



Предлагаю перейти к базовой и углубленной моделям
Базовая Углубленная Углубленная

русский язык 72
литература 108 144
история 136
обществознание 72 108 144
география 72 108
иностранный язык 72 108
математика 232 340
информатика 108 144
физическая культура 72
основы безопасности 
жизнедеятельности

68

физика 108 144 180
химия 72 144
биология 72 144
Индивидуальный проект

ВСЕГО 1264

Проблема! Базовая подготовка = 
обязательная часть = 60% = 886 часов (±6 часов)



Предлагаю перейти к базовой и углубленной моделям

Основа 
(общая у 
всех)

В том числе

Углубленная Углубленная
базовая

Профильная 
(профессио-
нальная)

русский язык 72 50 22
литература 108 76 32 144
история 136 96 40
обществознание 72 50 22 108 144
география 72 50 22 108
иностранный язык 72 50 22 108
математика 232 162 70 340
информатика 108 76 32 144
физическая культура 72 50 22
основы безопасности 
жизнедеятельности

68
48 20

физика 108 76 32 144 180
химия 72 50 22 144
биология 72 50 22 144
Индивидуальный проект

ВСЕГО 1264 884 380



Предлагаю перейти к базовой и углубленной моделям

Основа 
(общая у 
всех)

В том числе
На 
углубление

На углубление
базовая

Профильная 
(профессио-
нальная)

русский язык 72 50 22
литература 108 76 32 +36
история 136 96 40
обществознание 72 50 22 +72 +144
география 72 50 22 +36
иностранный язык 72 50 22 +36
математика 232 162 70 +108
информатика 108 76 32 +36
физическая культура 72 50 22
основы безопасности 
жизнедеятельности

68
48 20

физика 108 76 32 +36 +72
химия 72 50 22 +72
биология 72 50 22 +72
Индивидуальный проект
ВСЕГО 1264 884 380



Добавим ИП, родной язык и доп предметы

Основа 
(общая у 
всех)

В том числе
На 

углубление
На 

углублениебазовая
Профильная 
(профессио-
нальная)

русский язык 72 50 22
литература 108 76 32 +36
история 136 96 40
обществознание 72 50 22 +72 +144
география 72 50 22 +36
иностранный язык 72 50 22 +36
математика 232 162 70 +108
информатика 108 76 32 +36
физическая культура 72 50 22
основы безопасности 
жизнедеятельности

68
48 20

физика 108 76 32 +36 +72
химия 72 50 22 +72
биология 72 50 22 +72
Индивидуальный проект 32

Родной язык 36
Дополнительные предметы …
ВСЕГО 1264 884 380 212



Например, технологический профиль с математикой и физикой профильными

Основа 
(общая у 
всех)

В том числе
На 

углубление
ВСЕГО

базовая
Профильная 
(профессио-
нальная)

русский язык 72 50 22
литература 108 76 32
история 136 96 40
обществознание 72 50 22
география 72 50 22
иностранный язык 72 50 22
математика 232 162 70 +108 - 6
информатика 108 76 32
физическая культура 72 50 22 + 6
основы безопасности 
жизнедеятельности

68
48 20

физика 108 76 32 +36
химия 72 50 22
биология 72 50 22
Индивидуальный проект 32

Родной язык 36
Дополнительные предметы 0
ВСЕГО 1264 884 380 212


